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COMA

Rezemos por uma gestao justa e sustentdavel da dgua, recurso vital,
para que todos tenham acesso equitativo a ela.

0 Papa Francisco, no seu magistério social, falou
sobre a importancia de cuidarmos da casa
comum. Agora também com o Papa
Ledo XIV esta intengdo volta a
colocar-nos diante da interde-
pendéncia de todas as criaturas
amadas por Deus e dignas de
respeito.
A escassez crescente de agua
doce, a poluigdo das fontes hidri-
cas e a desigualdade no acesso a
este recurso essencial para a vida afetam
de modo critico toda a humanidade. Por isso é ur-
gente aprendermos a adotar um estilo de vida mais
simples, mais humano e mais conectado com a
mae terra.
A palavra «cuidar» encerra um compromisso profun-
do que reflete a vulnerabilidade de toda a criagéo,
que ouve o clamor da terra, e pde o foco na convi-
véncia pacifica, respeitosa e equitativa entre todos
nés, de modo a incentivar na vida de cada pessoa
um pacto de profundo respeito por toda a criagéo.
Esta intengdo de oragdo recorda-nos que todos
temos um papel a desempenhar na protecdo da
criagdo. Isso inclui apoiar politicas ambientais res-
ponsdveis, adotar estilos de vida mais sustentaveis
e trabalhar em conjunto como comunidade global
para alcangar mudancas significativas.
Como catdlicos, somos convidados a proteger a
agua com gratiddo e justica, pois trata-se de um
dom e ndo de uma posse. A dgua é fonte de vida,
ndo um instrumento de poder. Cuidar dela é prote-
ger os mais vulnerdveis, defender a dignidade hu-
mana e louvar o Criador.
Neste sentido, proteger a dgua com gratidao e justi-
ca é viver uma espiritualidade de comunhdo com a
terra e com os irmaos (Cf. 'O Caminho do Coragéo'
- Passo 8 «Uma miss@o de compaixao pelo mun-
do»).

ATITUDES

VALORIZAR A AGUA COMO DOM DE DEUS

Tomar consciéncia do dom didrio que é a dgua na
tua vida. Agradece, ao comecar o dia, por teres agua
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limpa e reza por aqueles que ndo a tém.
EVITAR O DESPERDICIO NO DIA A DIA
Cuidar da agua em casa, no trabalho,
em cada gesto simples. Fecha a
torneira enquanto lavas os dentes,
verifica fugas, usa apenas a

= = 0l necesséria.
) J EDUCAR PELO EXEMPLO
Ay Ensinar criangas, jovens e adul-

tos a respeitar este recurso vital.
Conversa em familia ou na comuni-
dade sobre a sua importancia e reza
pelo seu cuidado. i
UNIR FE E COMPROMISSO ECOLOGICO
Ver o cuidado da d4gua como parte da tua fé encar-
nada no mundo. Participa em iniciativas ecoldgicas
que promovam 0 Seu acesso justo.
INTERCEDER POR QUEM NAO TEM ACESSO A AGUA
A oracdo pela justica ecolégica também transforma
realidades. Oferece uma oragdo semanal por regi-
Ges em seca ou comunidades afetadas.
ORACAO
Senhor da Vida, Tu nos deste o dom da agua,
fonte de fecundidade, frescura e esperanca.
Ela sacia a sede, fecunda a terra e cura as feridas.
Agradecemos-te, porque também é simbolo
da tua graga e do teu amor
que nos renovam através do Batismo.

Hoje pedimos-te que nos ensines a protegé-la
com gratidao, justica e responsabilidade.
Pedimos-te perdao porque fizemos dela mercadoria,
esquecendo que é um presente universal,
um direito sem fronteiras,
destinado a todos os teus filhos.

Com dor vemos tantos irmaos e irmas
sem acesso a agua potavel,
que caminham quilémetros para a encontrar,

e que adoecem por causa da sua escassez.
Que o teu Espirito nos transforme
em peregrinos do essencial,
capazes de viver com sobriedade,
denunciando o desperdicio e a contaminagao,
defendendo o direito de cada irmao e irma
a beber sem medo, sem desigualdade.

Que o nosso cuidado com a agua
seja sinal de amor ao Criador
e compromisso com a vida dos mais pobres,
educando novas geragoes
que valorizem e protejam os recursos da Terra.
Amen.
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Ano A

“Onde estdo dois ou trés reunidos em meu
nome, Eu estou no meio deles».

E com estas palavras que termina o texto do
Evangelho proclamado neste 23°
Domingo do Tempo Comum. E a
partir da presenga do Senhor
Jesus que somos chamados a
ler a dimenséao relacional na co-
munidade cristd. N@o se trata de
normas a cumprir, mas da Forga
que brota da Presenca que trans-
forma por dentro. Neste sentido, as palavras
do Evangelho nao sdo elementos para negoci-
acdo entre irmdos, mas sim palavras que
apontam para a reconciliagdo com Deus e
com os irmaos. Por isso, “se o teu irméo te
ofender, vai ter com ele” para que a reconcilia-
¢do se estabelega no seio da comunidade.
Poderiamos, neste contexto, trazer para o
nosso hoje as palavras proferidas pelo Papa
Francisco na Audiéncia Geral de 3 de novem-
bro 2021: “Trata-se de tolerar os problemas
dos outros, os defeitos dos outros em siléncio
na oragao, e depois encontrar o modo correto
de os ajudar a corrigir-se. E isto nao é facil' A
maneira mais facil é a tagarelice. Esfolar a
outra pessoa como se eu fosse perfeito. E isto
nao deve ser feito. Mansiddo. Paciéncia. Ora-
¢do. Proximidade!” Sdo os passos do coragao
a acontecer!

Seja-me permitido adiantar-me um pouco para
o dia especial da préxima 32 feira: Natividade
da Virgem Santa Maria e Dia da Fundagéo da
Congregagdo do Verbo Divino (1875). A Mis-
sdo habitado completamente no coragdo de
Arnaldo Janssen. Depois de bater a muitas
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portas e de diversos caminhos percorridos,
ouve o desafio que lhe é langado em relagéo a
Fundagédo e avanca na Confianga em Deus. E,
em poucos anos, a partir de Steyl,
Holanda, os missionarios come-
¢aram a ser enviados para a Chi-
na e outros paises que se lhe se-
guiram. Passados 151 anos, o
envio continua a acontecer, agora
nao tanto do norte para o sul, mas
de maneira mais forte do sul para
o norte. Contudo, a maneira de viver a Missado
na entrega total, essa permanece. Foi assim
que a viveu Sdo José Freinademetz, um dos
primeiros missionarios a ser enviado para a
China: “Sempre amei os meus queridos chine-
ses e ndo tenho outro desejo sendo viver e
morrer com eles”. E a marca do Amor a definir
a Missao; sdo os passos do Coragao entendi-
dos a partir do Espirito que transforma por

dentro. . .
Pe. Antdnio Augusto L. Leite

Alma de Cristo, santificai-me.
Corpo de Cristo, salvai-me.
Sangue de Cristo, inebriai-me.
Agua do lado de Cristo, lavai-me.
Paixao de Cristo, confortai-me.
0 bom Jesus, ouvi-me.
Dentro de vossas chagas, escondei-me.
Nao permitais que me separe de Vos.
Do espirito maligno, defendei-me.
Na hora da morte, chamai-me
e mandai-me ir para Vés,
para que Vos louve com os vossos santos
por todos os séculos dos séculos.
Amen.
(Aspiragées ao Santissimo Redentor)
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- 28.° Convivio paroquial
no 63.° aniversario do Agrupamento 199 do CNE

As inscrigbes para participar no Convivio Paroquial decorrem até ao
préximo dia 13 de setembro.

0 CONVIVIO acontecera no domingo, dia 20 de setembro, no Parque
de Merendas dos Moinhos, freguesia de Paradela e concelho de
Barcelos.

0 precgo de inscrigdo para quem se desloca de autocarro é de 7.00%€,
dos 6 aos 10 anos, e de 15.00€ a partir dos 11h00. Criangas até aos
5 anos devem inscrever-se para deslocagdo em autocarro, embora a
inscricdo seja gratuita. Para quem se desloque de carro, a inscrigdo é de 5.00%€, a partir dos 11 anos.

Para efetuar a sua inscrigdo pode contactar: 916 152 006 / 964 455 310.

IR AO ENCONTRO... PARA RE-LIGAR

Muitas vezes perguntamo-nos onde estdo os jovens nas nossas comunidades. Ora podem estar a viver a
margem das comunidades, ora podemos andar distraidos, a ponto de ndo reconhecer a sua presenga. O
Evangelho de hoje desafia a ir ao encontro, a religar o que parece desligado, desconectado. Este é um
desafio para mildos e graudos. Todos necessitamos de partir ao encontro do outro que até pode viver a
nossa porta, na nossa comunidade, mas com quem apenas comunicamos por telemével, computador,
etc. A nossa vida humana e a nossa vida de fé constroem-se a partir de um encontro que é pessoal e,
assim, se torna comunhao e intimidade. Mas s6 se torna possivel e exequivel, se tivermos a coragem de
nos aproximarmos, de darmos o primeiro passo. Que todos possamos redescobrir a importancia das
relagdes humanas, juntamente com os jovens, na construgdo do projeto de felicidade.

(DAL Braga)
1 I ———  EUCARISTIAS
DIA LOCAL SEMANA de 07 a 13 de SETEMBRO de 2026
HORA INTENCOES

Esta semana, decorre a preparagdo da 113.° Peregrinagdo Arciprestal a Penha.
A imagem peregrina de Nossa Senhora da Penha parte na tarde deste domingo
para a Igreja Paroquial de Brito (Sdo Jodo Baptista) onde, de segunda a sexta,
as 18h30 se recitara o ter¢o e as 19h00 sera celebrada Eucaristia.

1 Manuel Ribeiro, Belém Silva, José Silva Ribeiro e Maria da Silva Ribeiro'
1 José de Castro Fernandes, Domingos Fernandes e Aurora de Castro
SABADO | Capela T Man_uel Pereira Batista e José Manue! Ferreirg Vieira ot Fral)cisco D[as'
12/09 18h30 T Me_arla da C_oncel(;:ac_) IVI_eIo Martins, PaI.S e Irméos t Antonio Luis e Faml_lla
* Aniv.— Maria Rosa Ribeiro e Jo&o de Freitas 1 Rosa de Oliveira Carneiro'
1 Florbela de Carvalho Gongalves, Pais e irméos’ 1 Aniv.— Jodo Anténio Teixeira'
1 Armando José Castro Leite e avos 1 Adao Ferreira, Esposa, Filhos e Irméos

DOMINGO |Santuério| T
13/08 08h00

Santuario Eucaristia oficial da 113.2 Peregrinacao Arciprestal
11h00 (transmisséo TVI)

| CONTATOS

Largo Domingos Leite de Castro, Costa, 4810-011 GUIMARAES, 253 412 475/ 969 410 582
www.paroquiadacosta.pt - paroquiadacosta@gmail.com - www.facebook.com/ParoquiaDaCosta
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CUIDAR DA CASA COMUM

A lgreja 0o servico da Ecologia Integral - Laudato Si*
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ENCONTRAR O PAO NA PALAVRA MEDITACAO EUCARISTICA

A correcao fraterna e a reconciliagdo preparam o caminho para a Eucaristia, sacramento da unida-
de da Igreja. Quem procura restaurar a comunhao com o irmao dispde o coragao para participar
na comunhao com Cristo. O poder de ligar e desligar manifesta a misericérdia confiada a Igreja,
que reconcilia os pecadores e os readmite a mesa do Senhor. Reunida em nome de Cristo, a co-
munidade experimenta a sua presenca viva, que atinge a maxima plenitude na celebragao euca-
ristica. Assim, a promessa de Jesus de estar no meio dos seus realiza-se de modo eminente
quando a Igreja se congrega para partir o Pao e oferecer o tnico sacrificio da Nova Alianca. A
Eucaristia fortalece a comunhao fraterna e faz da Igreja um sé corpo em Cristo Jesus.

Departamento Arquidiocesano de Liturgia
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18 de setembro, 21h

SALAO PAROQUIAL DE SAO MIGUEL-VIZELA
Para: Diregdes dos Centros Sociais Paroquiais; Diregdes técnicas;
Colaboradores; Equipa Arciprestal; Conferéncias Vicentinas;
Grupos socio-caritativos paroquiais. j

25 de setembro, 21h

IGREJA PAROQUIAL DE NOSSA SENHORA
DA CONCEICAC-GUIMARAES
Para: Corais Liturgicos; Leitores; Salmistas; Acolitos;
: Equipas do
" da Ce

2 de outubro, 21h

AUDITORIO PAROQUIAL DAS TAIPAS.
Para: Todos os catequistas;
de Jovens; C: de Adultos
Adultos no Escutismo.
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133? PEREGRINACAO
ARCIPRESTAL
SANTUARIO DA PENHA
"Com MARIA, SERVIR e ACOLHER a todos”

13 SETEMBRO

08h00 Eucaristia
Recinto do Santudrio
08h00 Saida da Peregrinacio
Colegiada de Nossa Senhora da Oliveira
11h00 Eucaristia da Peregrinagao,
Presidida por Sua Ex.’ Rev? D. José Cordeiro,
Arcebispo Metropolita de Braga e Primaz das Espanhas
15h00 Espetaculo

Grupo Folclérico de Sao Torcato

} PENHA
i 133 ANOS A CAMINHAR

JUNTOS NO CAMINHO DE PASCOA [levar Jesus a todos e todos a Jesus
A S C 0 A

ALARGAR
OS HORIZONTES DA
MISSAO

PARTICIPACAO AVALIACAO SERVIR CONVERSAO ORACAO

ATIVA E CRIATIVA SOBRE A MISSAO E ACOLHER A TODOS AO EVANGELHO E VIDA ESPIRITUAL



