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CELEBRAÇÕES na SEMANA de 03 a 09 de AGOSTO de 2026 

“Não tenho tempo”, “não tenho 
dinheiro”, “não tenho paciência 
para esta pessoa”, “não tenho for-
ças para este problema”. Passa-
mos grande parte da vida a fazer 
contas ao que não temos ou ao 
que nos falta. O nosso coração 
entra em descontrolo. Começamos 
a acumular coisas e a tentar com-
prar momentos de felicidade rápida 
para compensar o vazio. Esta é a 
raiz de muita da nossa ansiedade.  

O evangelho deste domingo des-
creve-nos uma situação fora de 
controlo: o lugar é deserto, a hora é 
tardia, a multidão está esfomeada 
e não há comida para todos. A reação dos 
discípulos é pragmática: «Manda embora toda 
esta gente, para que vá às aldeias comprar 
alimento». É a típica atitude de quem percebeu 
que perdeu as rédeas da situação: “Não con-
trolamos isto. Que cada um resolva o seu pro-
blema”.  

O Mestre, porém, desestabiliza o pragmatismo 
dos discípulos: «Não precisam de se ir embo-
ra; dai-lhes vós de comer». Eles insistem com 
a mentalidade da escassez: «Não temos aqui 
senão cinco pães e dois peixes».  

Prestemos atenção nesta palavra: senão. 
Quantas vezes usamos o “senão” (ou as suas 
variantes “só”, “apenas”) no nosso dia a dia? 
Achamos que, por ser pouco, já não vale a 
pena. Achamos que, por ser pouco, não serve 
para nada.  

A reação dos discípulos é exatamente a nos-
sa: calcular, entrar em pânico por não ter o 
suficiente, e tentar afastar o problema. Quere-
mos controlar a solução através dos nossos 

próprios recursos e, quando perce-
bemos que os recursos não che-
gam, desistimos.  

Jesus Cristo pede aos discípulos 
que lhe entreguem o controlo. Esse 
é o milagre: abdicar do controlo. 
Não nasce do nosso controlo, o 
milagre mas da nossa entrega! 
Aqueles que pensavam que tinham 
de resolver o problema sozinhos 
são convidados a largar o controlo 
(até do pouco) e a colocá-lo nas 
mãos do Mestre.  

Pela boca do profeta Isaías, Deus já 
o tinha dito de modo mais poético: 
«Todos vós que tendes sede, vinde 

à nascente das águas. Vós que não tendes 
dinheiro, vinde, comprai e comei». A graça de 
Deus não funciona com a nossa calculadora!  

Neste episódio da “série” «Fora de controlo», 
somos desafiados a identificar aquela situa-
ção em que nos sentimos incapazes ou de 
mãos atadas (uma relação familiar, uma so-
brecarga no trabalho, um problema de saúde, 
um acontecimento inesperado, uma dificulda-
de financeira, um qualquer contratempo).  

Entrega os teus “cinco pães” e os teus “dois 
peixes”. É pouco? É o que podes oferecer: um 
sorriso, cinco minutos de oração, um pedido 
de desculpa, um breve telefonema, uma mu-
dança de comportamento, um pequeno passo. 
Faz a tua parte; e entrega-a: “Senhor, é tudo o 
que eu tenho. Agora é contigo”.  

Lembra-te que o milagre está na coragem de 
entregar e não naquilo que consegues contro-
lar. Liberta-te do controlo. 
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em AGOSTO e SETEMBRO... 
AGOSTO 

Festa de São Roque — Programa religioso 

     Dia 8 — Início da Novena de São Roque — Eucaristia — Capela — 18h30 

     Dia 9 — Eucaristia dominical — Capela — 10h00 

     Dia 14    — Eucaristia — Capela — 19h00 — Assunção de Nossa Senhora  

     Dia 15    — Dia Santo de Guarda — Capela — 10h00 — Assunção de Nossa Senhora  

     Dia 16 — 10h00 — Eucaristia da Festa, em honra de São Roque (Capela) 

  — 18h00 — Procissão em honra do mártir São Roque  

 
SETEMBRO 

Peregrinação Arciprestal à Penha   

Dia 6 — Envio da imagem peregrina de Nossa Senhora da Penha para a Paróquia de Brito 

De  7 a 11 — Novena na Igreja paroquial de Brito (São João Baptista) 

Dia 12  — Envio da imagem peregrina da Senhora da Penha para a Igreja da Senhora da Oliveira 

Dia 13 — Peregrinação  Arciprestal, nos moldes e horários habituais. 

Início da Visita Pastoral ao Arciprestado, que decorrerá até 20 de Dezembro. 
 

Convívio Paroquial   

Dia 20 — Promovido pelo Agrupamento 199 do CNE da Paróquia de Santa Marinha da Costa 
Reserve a data. Pormenores a divulgar oportunamente 

XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO A 

Deus diz-nos para ir à nascente das águas, porque só ela nos sacia. Este é o funda-

mento de toda a vida cristã: colocar-se em atitude de escuta, inclinar o ouvido para 

escutar a palavra divina. É a escuta atenta que nos dá o alimento da vida verdadeira. 

A MENTALIDADE DA ESCASSEZ 

DIA 
LOCAL 
HORA      INTENÇÕES 

SEGUNDA 
03/08 

Capela 
19h00 

† Evaristo de Oliveira, João de Freitas e Maria Rosa Ribeiro 
† António Mendes de Abreu 

QUARTA 
05/08 

Capela 
19h00 

† Intenções de Irene Magalhães' 
 

SEXTA 
07/08 

Capela 
19h00 

† Lucinda de Jesus da Silva e marido' 

SÁBADO 
08/08 

Capela 
18h30 

† 30.º DIA — Maria da Glória Pinto Antunes' 
† 25.º Aniv.— Padre Adelino Fernandes Martins da Silva  
† 50.º Aniv.— Domingos Mendes de Castro 
† Maria Lúcia Lima Gonçalves Silva e António Augusto Castro Silva e Pais 
† Amélia Martins, António Carvalho, Carolina de Lima e Jerónimo Silva'  
† João da Cunha Freitas, Armando de Castro, Isaura de Freitas  
   e João Armando Castro'             † Adão Ferreira, Esposa, Filhos e Irmãos 
† Manuel Pereira Batista e José Manuel Ferreira Vieira 
† Maria da Conceição Melo Martins, Pais e Irmãos 
† Manuel da Rocha e Adelaide Peixoto Abreu 

DOMINGO 
09/08 

Capela 
10h00 

† Maria Madalena Miradouro Pimenta e Laurentino Oliveira 
† Armando José Castro Leite e avós  

 Santuário 
16h00 

† Camilo Salgado Oliveira'  


