CELEBRACOES na SEMANA de 03 a 09 de AGOSTO de 2026

LOCAL

DIA T INTENCOES

SEGUNDA | Capela |t Evaristo de Oliveira, Jodo de Freitas e Maria Rosa Ribeiro
03/08 19h00 |t Anténio Mendes de Abreu

QUARTA | Capela |t Intengdes de Irene Magalhaes'
05/08 19h00

 Familia da Costa
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SEXTA Capela |1 Lucinda de Jesus da Silva e marido'
07/08 19h00

SABADO 1 30.° DIA — Maria da Gléria Pinto Antunes'
08/08 1 25.° Aniv.— Padre Adelino Fernandes Martins da Silva
1 50.° Aniv.— Domingos Mendes de Castro

Capela |1 Amélia Martins, Antonio Carvalho, Carolina de Lima e Jerénimo Silva'
18h30 |t Jodo da Cunha Freitas, Armando de Castro, Isaura de Freitas

e Jodo Armando Castro’
1 Manuel Pereira Batista e José Manuel Ferreira Vieira
T Maria da Conceigédo Melo Martins, Pais e Irmaos
1 Manuel da Rocha e Adelaide Peixoto Abreu

* Maria Lucia Lima Gongalves Silva e Anténio Augusto Castro Silva e Pais

T Adao Ferreira, Esposa, Filhos e Irmaos

DOMINGO | Capela |1 Maria Madalena Miradouro Pimenta e Laurentino Oliveira
09/08 10h00 |t Armando José Castro Leite e avds

Santudrio | + Camilo Salgado Oliveira'
16h00

em AGOSTO e SETEMBRO...

AGOSTO
Festa de Sao Roque — Programa religioso
Dia 8 — Inicio da Novena de Sao Roque — Eucaristia — Capela — 18h30
Dia 9 — Eucaristia dominical — Capela — 10h00
Dia 14 — Eucaristia — Capela — 19h00 — Assunc¢ao de Nossa Senhora
Dia 15 — Dia Santo de Guarda — Capela — 10h00 — Assungéo de Nossa Senhora
Dia 16 — 10h00 — Eucaristia da Festa, em honra de Sdo Roque (Capela)
— 18h00 — Procissdo em honra do martir Sdo Roque
SETEMBRO

Peregrinagao Arciprestal a Penha

Dia6 — Envio da imagem peregrina de Nossa Senhora da Penha para a Paroquia de Brito
De 7 a11 — Novena na Igreja paroquial de Brito (Sdo Jodo Baptista)
Dia 12 — Envio da imagem peregrina da Senhora da Penha para a Igreja da Senhora da Oliveira
Dia 13 — Peregrinagdo Arciprestal, nos moldes e horarios habituais.
Inicio da Visita Pastoral ao Arciprestado, que decorrera até 20 de Dezembro.

Convivio Paroquial

Dia 20 — Promovido pelo Agrupamento 199 do CNE da Paréquia de Santa Marinha da Costa
Reserve a data. Pormenores a divulgar oportunamente

XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO A

Deus diz-nos para ir a nascente das dguas, porque s6 ela nos sacia. Este é o funda-
mento de toda a vida crista: colocar-se em atitude de escuta, inclinar o ouvido para
escutar a palavra divina. E a escuta atenta que nos dd o alimento da vida verdadeira.

A MENTALIDADE DA ESCASSEZ

“Nao tenho tempo”, “ndo tenho P
dinheiro”, “ndo tenho paciéncia 5
para esta pessoa”, “ndo tenho for-
cas para este problema”. Passa-
mos grande parte da vida a fazer [}
contas ao que ndo temos ou ao
que nos falta. O nosso coracédo &
entra em descontrolo. Comegamos [*
a acumular coisas e a tentar com-
prar momentos de felicidade rapida
para compensar o vazio. Esta ¢ a v
raiz de muita da nossa ansiedade.

0 evangelho deste domingo des- "%
creve-nos uma situagdo fora de

tardia, a multiddo estda esfomeada =
e ndo ha comida para todos. A reagdo dos
discipulos é pragmatica: «Manda embora toda
esta gente, para que va as aldeias comprar
alimento». E a tipica atitude de quem percebeu
que perdeu as rédeas da situagdo: “Nao con-
trolamos isto. Que cada um resolva o seu pro-
blema”.

O Mestre, porém, desestabiliza o pragmatismo
dos discipulos: «Nao precisam de se ir embo-
ra; dai-lhes vés de comer». Eles insistem com
a mentalidade da escassez: «<Ndo temos aqui
senao cinco paes e dois peixes».

Prestemos atengdo nesta palavra: sendo.
Quantas vezes usamos o “sendo” (ou as suas
variantes “s@”, “apenas”) no nosso dia a dia?
Achamos que, por ser pouco, ja ndo vale a
pena. Achamos que, por ser pouco, ndo serve

para nada.

A reagdo dos discipulos é exatamente a nos-
sa: calcular, entrar em panico por nao ter o
suficiente, e tentar afastar o problema. Quere-
mos controlar a solugcdo através dos nossos

comena

ﬁf préprios recursos e, quando perce-
: bemos que os recursos ndo che-

g’ gam, desistimos.

7. Jesus Cristo pede aos discipulos

fz’ﬁ que lhe entreguem o controlo. Esse

é o milagre: abdicar do controlo.

¥ (até do pouco) e a coloca-lo nas
. méos do Mestre.

Pela boca do profeta Isaias, Deus ja
-- o tinha dito de modo mais poético:

: «Todos vés que tendes sede, vinde
a nascente das aguas. VOs que ndo tendes
dinheiro, vinde, comprai e comei». A graga de
Deus nédo funciona com a nossa calculadora!
Neste episddio da “série” «Fora de controlo»,
somos desafiados a identificar aquela situa-
¢do em que nos sentimos incapazes ou de
maos atadas (uma relagdo familiar, uma so-
brecarga no trabalho, um problema de salde,
um acontecimento inesperado, uma dificulda-
de financeira, um qualquer contratempo).

Entrega os teus “cinco paes” e os teus “dois
peixes”. E pouco? E o que podes oferecer: um
sorriso, cinco minutos de oragdo, um pedido
de desculpa, um breve telefonema, uma mu-
danca de comportamento, um pequeno passo.
Faz a tua parte; e entrega-a: “Senhor, é tudo o
que eu tenho. Agora é contigo”.

Lembra-te que o milagre estd na coragem de
entregar e ndo naquilo que consegues contro-
lar. Liberta-te do controlo.

Reflexdo preparada por Laboratério da Fé
in www.laboratoriodafe.pt



