
A primeira leitura mostra como Deus fica ao lado do 
profeta Elias, perseguido pela rainha Jezabel por 
causa da sua fidelidade e do seu testemunho. Ao 
oferecer ao profeta “pão cozido sobre pedras quen-
tes” e uma “bilha de água”, Deus mostra a sua solici-
tude, o seu cuidado, a sua bondade, o seu amor nun-
ca desmentido. O alimento que Deus oferece recon-
forta o profeta, restaura-lhe as forças, fá-lo voltar, 
com entusiasmo e ardor renovado, ao caminho e à 
missão. 
O Evangelho apresenta Jesus como o “pão” vivo que 

desceu do céu para trazer Vida a todos os filhos e 
filhas de Deus. Para que esse “pão” seja, para nós, 
fonte de Vida eterna, temos de “acreditar” em Jesus. 
“Acreditar” é aderir a Jesus, acolher as suas propos-
tas, abraçar o seu projeto, assumir o seu estilo de 
vida, segui-l’O no “sim” a Deus e no amor aos irmãos. 
A segunda leitura mostra-nos as consequências da 
adesão a Jesus, o “pão” da vida. Quem acredita em 
Jesus e adere à proposta que Ele faz, torna-se Ho-
mem Novo. Renuncia à vida velha do egoísmo e do 
pecado e passa a viver no amor, a exemplo de Cristo.   
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XIX DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO B 

Jesus oferece-nos o “pão” de Deus 
A liturgia do décimo nono domingo comum reitera a eterna preocupação de Deus em oferecer aos seus filhos, de 

forma gratuita, Vida abundante e verdadeira. Esse “dom” da Vida, concretizado em cada passo da história da salva-

ção, atinge o seu momento culminante quando Jesus incarnou na nossa história e nos ofereceu o “pão” de Deus. 

NOTA 1 — Em virtude de as celebrações das Eucaristias do próximo 
fim de semana terem lugar na Capela de São Roque, as intenções 
pedidas para a Igreja Paroquial passam para o fim de semana seguin-

te: do dia 17 para o dia 24: António Dias, Jacinto Lopes, Luísa Martins, 
José Lopes, Abel Lopes e António Lopes', Francisco Dias', João de Araújo 
e Laura Ribeiro', José Barbosa e Maria Margarida', Manuel Castro e Ana 
Mendes, e Maria da Glória Machado da Cunha, Marido e Filho': e do dia 

18 para o dia 25: Alberto Tomás de Araújo e Pais; Corina Gonçalves de 
Carvalho, Pais e Irmãos'; Maria Manuela da Silva Carvalho'; e Tomás Pa-
checo, Maria Engrácia, Manuel Dias, Alberto Augusto Vieira Almeida, Ma-

ria da Conceição Vieira Almeida e Amândio de Castro Almeida. 
NOTA 2 — A Procissão em honra de São Roque, às 18h00 de domingo, dia 18, terá a beleza e dignidade que lhe 
soubermos dar. Desde já se agradece a disponibilidade dos elementos da fanfarra do Agrupamento 199 do Cor-
po Nacional de Escutas da nossa Paróquia, bem como dos voluntários para transportar os andores, cruz, lanter-

nas, bandeiras e pálio, bem como dos figurados. Gratidão também para quantos, de forma anónima, ajudam a 
que esta tradição seja mantida, para maior glória de Deus, de nossa Senhora e dos Santos, e fortalecimento da 
união e comunhão paroquial!... 

NOTA 3 — No cumprimento do terceiro ano de organização das festas, a Comissão respectiva, a quem se agra-
dece, está disponível para acolher novos elementos, procedendo à oportuna renovação. 

Não deixemos de participar nos vários momentos de celebração que nos são propostos  
e colaboremos, na medida das nossas possibilidades, com a Comissão de Festas. 

 

CELEBRAÇÕES da SEMANAS de 12 a 25 de Agosto de 2024 

DIA LOC-HORA      INTENÇÕES 

TERÇA, 13 Cap 19h00     
† Armando Abreu Fernandes, José da Cunha Oliveira e Maria Rosa Alves  
† Francisco da Silva Ribeiro                                        † Luís da Cunha Ferreira e Pais  

QUARTA, 14 Cap 19h00     
† Em Acção de Graças a São José 
† Francisco Novais de Castro, Irmã, Pais e Sogros 

QUINTA, 15 Igre 10h00     † Por todos os paroquianos’ 

 San 16h00 † Em Acção de Graças a Nossa Senhora’ 

SEXTA, 16 Cap 19h00     † Em Acção de Graças a São Roque e pelos benfeitores da sua Capela’  
† Lino da Silva Oliveira, Pais e Sogros'      † José da Silva Guimarães e esposa, Maria Rosa 

SÁBADO, 17 Cap 19h00     

† Aniv.— Maria Emília Ferreira e Francisco Vieira, Maria Emília Teixeira e Maria Rosa Teixeira 
† António Mendes e Adelina de Castro Sampaio 
† Francisco Novais de Castro, Irmã, Pais e Sogros                  
† Maria Emília, Luís Miguel Oliveira, Domingos Oliveira, David da Silva e  
   Fernando Martins Oliveira'                                                                  † Aurora Ferreira' 

DOMINGO, 18 Cap 10h00     

† Em honra de São Roque                                                     † Miguel Novais Fernandes    
† Maria de Belém Martins Abreu’                                           † António Oliveira Barroso’ 
† Francisco Carneiro e Maria Esmeralda da Silva’    
† Manuel Francisco Alves e Delfina das Dores Vieira Alves’ 
† António Carlos Marques, Maria Inês da Rocha e Aníbal Carlos Marques' 

 San 16h00 † 1.º Aniv.— Isaías Alberto Novais Gonçalves 

SEXTA, 23 Cap 19h00     † José da Cunha e Luísa de Jesus Rocha' 

SÁBADO, 24 
Igre 19h00     

† José Leite Martins, Pais e Irmãos 
† Rosa Oliveira, Manuel Ribeiro e Maria Belém Gomes 

DOMINGO, 25 

Igre 10h00     

† Manuel Luís Novais, Joaquim de Melo Oliveira Guimarães, João Luís Ribeiro e  
   Rosa Ribeiro                                                                       † António de Freitas da Silva 
† Manuel Francisco Alves e Delfina das Dores Vieira Alves 
† Maria da Conceição Faria de Oliveira e marido Manuel de Freitas 
† Maria Rosa Freitas Araújo e marido Joaquim Gomes  

 San 16h00 † Em Acção de Graças à Virgem Santa Maria, Rainha’ 

Primeira leitura:  
Maria, imagem da Igreja.  

Como Maria, a Igreja gera na dor um mudo novo. E 
como Maria, participa na vitória de Cristo sobre o Mal. 

 
Salmo:  

Bendita és tu, Virgem Maria!  
A esposa do rei é Maria. Ela tem os favores de Deus e 

está associada para sempre à glória do seu Filho. 

Segunda leitura:  
Maria, nova Eva.  

Novo Adão, Jesus faz da Virgem Maria uma nova 
Eva, sinal de esperança para todos os homens. 

Evangelho:  
Maria, Mãe dos crentes.  

Cheia do Espírito Santo, Maria, a primeira, encontra 
as palavras da fé e da esperança: doravante todas as 

gerações a chamarão bem-aventurada!    

SOLENIDADE da ASSUNÇÃO de NOSSA SENHORA 

Bendita és Tu, Maria! 
Hoje, Jesus ressuscitado acolhe a sua mãe na glória do céu...  

Hoje, Jesus vivo, glorificado à direita do Pai, põe sobre a cabeça da sua mãe a coroa de doze estrelas... 

A primeira leitura conta-nos uma parábola sobre um 
banquete preparado pela “senhora sabedoria”, desti-
nado aos “simples” e aos que pretendem vencer a 
insensatez. É um convite a acolhermos a “sabedoria” 
de Deus e a construirmos a nossa vida à luz das 
propostas de Deus. 
No Evangelho, Jesus reafirma que o objetivo final da 
sua missão é oferecer aos homens o alimento da 
Vida eterna. Para receber essa Vida, os discípulos são 
convidados a “comer a carne” e a “beber o sangue” de 
Jesus – isto é, a aderir à sua pessoa, a assimilar o 
seu projeto, a interiorizar as suas atitudes e os seus 

critérios de vida, a viver d’Ele. Na celebração da euca-
ristia, a comunidade de Jesus senta-se com Ele à 
mesa e recebe d’Ele o alimento que dá Vida. 
A segunda leitura lembra aos cristãos a sua opção 
por Cristo. Exorta-os a não adormecerem, a repensa-
rem continuamente as suas opções e os seus com-
promissos, a não se deixarem tentar pelo caminho da 
facilidade e do comodismo, a viverem com empenho 
e entusiasmo o seguimento de Cristo, a empenharem
-se no testemunho dos valores em que acreditam. 

Textos de  
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia 

XX DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO B 

Deus acompanha os seus filhos e filhas... 
A liturgia do décimo nono domingo comum reitera a eterna preocupação de Deus em oferecer aos seus filhos, de 

forma gratuita, Vida abundante e verdadeira. Esse “dom” da Vida, concretizado em cada passo da história da salva-

ção, atinge o seu momento culminante quando Jesus incarnou na nossa história e nos ofereceu o “pão” de Deus. 


