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DESAFIADOS POR DEUS-AMOR  
À ALEGRIA NA ESPERANÇA    

ao desafio da sua inserção na relação 

filial com o Pai, para a qual renas-

ce, e no seguimento de Jesus a 

conduz à participação na 

maior prova de amor, que o 

Senhor Jesus Cristo consu-

mou no cimo do Calvário, à 

qual durante a Ceia na pre-

sença dos seus discípulos 

se refere, ao exclamar: “não 

há maior prova de amor, do 

que dar a vida pelo ami-

go” (cf. Jo 15, 13).   

Onde há amor, aí reina a alegria! É da 

alegria, que brota a esperança, a cujo culti-

vo toda a criatura humana é chamada, en-

quanto no tempo caminha, rumo à plenitude 

da realização do ser, que a habita!   

A Esperança, obra da ação do Espírito San-

to no coração do homem, abre-nos ao 

Amor, a que pela Fé em seu Filho o Pai não 

se cansa de chamar todos os homens de 

boa vontade.  
Pe M. Ribeiro Alves 

O meio privilegiado para alcançarmos a 

plenitude da felicidade, pela qual 

todo o homem anseia, é o 

amor. Com efeito, criado por 

Deus à sua imagem e se-

melhança, desde o mais 

íntimo do seu ser o ho-

mem é chamado a fazer 

sua a exclamação de san-

to Agostinho: “Fizestes-

nos para Ti, oh Deus, por 

isso o nosso coração andará 

sempre inquieto enquanto não 

repousar em Ti”.   

Em que consiste este repouso, pelo qual o 

coração do homem aspira? A esta pergunta 

a experiência de cada um de nós faz-nos 

dar a resposta: é somente no amor que o 

coração do homem consegue encontrar 

aquele repouso, pelo qual incessantemente 

aspira. Com efeito, o processo de desenvol-

vimento do “ser de palavra”, que o homem 

é, é habitado no seu núcleo mais íntimo 

pelo fenómeno da relação de amor, que 

pelo Batismo o Espírito Santo começa a 

animar, movendo cada pessoa a responder 

A  Boa Nova que neste Domingo a Palavra de Deus nos oferece, desperta-nos para a ur-
gência na abertura do nosso coração ao cultivo da consciência do amor, que Deus é e 
em seu Filho Jesus nos revela, desafiando-nos a viver felizes e alegres na esperança.  

(Conclusão) 

Sempre em caminho, olhemos para as mesas do 

quotidiano. Perguntemo-nos: o que nos incomo-

da hoje? O que nos move? Em que mesa está no 

nosso irmão? (cf. Gn 4, 9). 

A Quaresma coloca sempre diante de nós três 

ações que são, por si mesmas, experiência de 

êxodo. Como diz o Santo Padre: “Oração, Esmola 

e Jejum não são três exercícios independentes, 

mas um único movimento de esvaziamento”. 

Este esvaziamento de tudo o que nos aprisiona, 

que nos pesa, liberta-nos e torna-nos companhei-

ros de um mesmo caminho, participantes de 

uma mesma mesa: a vida. 

Para a mesa da vida de muitos dos nossos, pro-

pomos o contributo penitencial para duas finali-

dades: o Fundo Partilhar com Esperança, que é 

um fundo arquidiocesano, sob administração da 

Vigararia Episcopal para o Desenvolvimento Hu-

mano Integral, para apoio de famílias carencia-

das; e o apoio da equipa missionária que está ao 

serviço da Paróquia de Ocua, Diocese de Pemba. 

Esta partilha assume maior pertinência com 

estas palavras do Papa Francisco: “a forma sino-

dal da Igreja, que estamos a redescobrir e culti-

var nestes anos, sugere que a Quaresma seja 

também tempo de decisões comunitárias, de 

pequenas e grandes opções contracorrente, ca-

pazes de modificar a vida quotidiana das pesso-

as e a vida de toda uma coletividade: os hábitos 

nas compras, o cuidado com a criação, a inclu-

são de quem não é visto ou é desprezado. Convi-

do toda a comunidade cristã a fazer isto: ofere-

cer aos seus fiéis momentos para repensarem 

os estilos de vida; reservar um tempo para verifi-

carem a sua presença no território e o contributo 

que oferecem para o tornar melhor”. (…)  

Sempre em caminho, a “quaresmar”, pedimos a 

bênção de Deus para cada um de vós. Dese-

jamos que todos, sentados à mesa do Senhor, a 

Eucaristia, saboreemos o Pão do Perdão, o Pão 

da Palavra e o Pão Eucarístico, para seguirmos 

testemunhando, com a máxima alegria interior, a 

Páscoa. 

 Cordialmente em Jesus Cristo nossa Páscoa 

         + José Cordeiro                + Delfim Gomes 

SEMPRE ENCAMINHO – À MESA COM JESUS 
“Será Deus capaz de nos preparar uma mesa no deserto?” (Sl 78, 19) 

Mensagem dos Bispos de Braga para a QUARESMA  – PÁSCOA 2024 

«Glorioso Patriarca São José,  

cujo poder consegue tornar possíveis as coisas impossíveis, vinde  

em minha ajuda nestes momentos de angústia e dificuldade.  

Tomai sob a vossa proteção as situações tão graves e difíceis que 

Vos confio,  para que obtenham uma solução feliz.  

Meu amado Pai,  toda a minha confiança está colocada em Vós.  

Que não se diga que eu Vos invoquei em vão,  

e dado que tudo podeis junto de Jesus e Maria,  

mostrai-me que a vossa bondade é tão grande como o vosso poder.  

Amen». 



 

 

avisos 

TLin[formativo] DA QUARESMA À PÁSCOA 
 

EXPOSIÇÃO — A Paixão em Guimarães 

de 15 a 30 de março — em várias locais  

FESTIVAL INTERNACIONAL DE MÚSICA RELIGIOSA 

de 24 a 30 de março — em várias locais 

CELEBRAÇÕES RELIGIOSAS  

de 17 a 31 de março— em várias Igrejas 

PROCISSÃO DO ENCONTRO — “LÁZARO” 

dia 17 de março — 16h30 — Santos Passos 

PROCISSÃO DAS ENDOENÇAS 

dia 28 de março — 21h00 — várias Igrejas 

PROCISSÃO DO ENTERRO DO SENHOR 

dia 29 de março — 22h00 — Santos Passos  

ENCONTRAR O PÃO NA PALAVRA 
Meditação eucarística 

Ao desejo dos gregos de O ver, Jesus responde com o escondimento do grão 

de trigo que morre na terra, mas que ressurge no Pão. Para os primeiros cris-

tãos, esta imagem era tão poderosa que Inácio de Antioquia interpretou desta forma 

eucarística o seu próprio martírio no século II. Ele escrevia: “sou trigo de Deus. Quero 

ser triturado e moído pelos dentes das feras, a fim de me converter em pão puro de 

Cristo”. A semente que morre na terra para se tornar Pão da Vida é elevada na Eucaristia exer-

cendo sobre os fiéis essa atração irresistível diante de tão grande sinal de amor. Elevado da 

terra, Jesus-Eucaristia atrai todos a si, porque veem não só de que morte Ele morreu, mas o 

Pão de trigo eucaristiado pelo qual nos vem a Vida. 

Oremos: 
Pela celebração do Quinto Congresso Eucarístico Nacional:  

para que seja uma oportunidade para reconhecer os dons de Deus  
e despertar nos cristãos o gosto pela partilha generosa que alimenta a esperança. 
 

No auditório da Igreja de Nossa Senhora a Oliveira 

“INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL 
Potencial ao serviço da PAZ” 

Às 21h00 de 22 de março, mesa redonda organizada pelo CAVIM, Pasto-

ral Universitária de Guimarães, com a Presença de: Prof. Paulo Novais, 
Prof. Wladimir Brito, Prof. Esser Silva e Prof. César Silva, e moderação da 

Dra. Paula Oliveira. 

liturgia liturgia 

COMUNIDADE 

Paróquia de Santa Marinha da Costa 

Contatos 
Largo Domingos Leite de Castro,    Costa,   4810-011 GUIMARÃES,    253 412 475 / 969 410 582 
www.paroquiadacosta.pt - paroquiadacosta@gmail.com - www.facebook.com/ParoquiaDaCosta 

Eucaristias 

SEMANA de 18 a 24 de MARÇO de 2024 

DIA LOC/HORA      INTENÇÕES 

TERÇA, 19 Igre 19h00 

† Miguel Jesus Freitas, João Batista Oliveira e Albino Freitas 
† António Pinheiro Ferreira e Família                                   † Joaquim da Silva 
† António Maria Dias, Manuel Dias e Jacinto Ribeiro 
† José Ferreira e Maria Nogueira, filha Aurora e Família' 

† António Augusto Castro e Silva e José Fernandes 
† Joaquim Leitão de Sousa e Carlos Lopes  Varela’ 

SÁBADO, 23 Igre   18h00 

† 30.º DIA — Joaquina de Oliveira Carneiro'    
† Aniv.— Maria Isabel da Silva Faria'              † Rosa Oliveira e Manuel Ribeiro 
† Aniv.— Manuel do Nascimento, Joana de Belém e João Silva 
† Aniv.— Emília Pinheiro, Manuel Ferreira e Filhos' 

† Maria Emília Ferreira e Maria José Teixeira Ferreira (m.c. afilhados)  
† José da Cunha e Luísa de Jesus Rocha'             † Fernando Pereira Ribeiro 

DOMINGO, 24 Sant  16h00 † Beneméritos, colaboradores e voluntários da Irmandade da Penha’ 

CONTRIBUTO PENITENCIAL (até à Páscoa, em caixa própria, junto ao altar, na Igreja). 
Com as finalidades determinadas pelos nossos Bispos: “o Fundo Partilhar com Esperança, que é um 

fundo arquidiocesano, sob administração da Vigararia Episcopal para o Desenvolvimento Humano Inte-
gral, para apoio de famílias carenciadas; e o apoio da equipa missionária que está ao serviço da Paróquia 

de Ocua, Diocese de Pemba“. Não deixemos de colaborar!... 

VIA SACRA PAROQUIAL— Sexta feira, dia 22 de Março, pelas 21h00 

Com início no Adro da Igreja, passará pelos jardins da Pousada e terminará na Igreja Paroquial. 

Será utilizado o texto da Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023, pretendendo-se que ajude os 
participantes a descobrir a presença de Jesus nos Sacramentos e na vida da Igreja e do Mundo, 
num desafio a sentar-mo-nos à mesa com Jesus para O levar a todos e a todos ajudar a encontrar 

ou regressar a Jesus. 

CELEBRAÇÕES (com possíveis ajustamentos) 
Celebração de Ramos: 23 de Março, 18h00 - Igreja Paroquial e 24 de Março, 16h00 - Santuário;  

Ceia do Senhor: 28 de Março, 21h00 - Igreja Paroquial  

Paixão do Senhor: 29 de Março, 15h00 - Igreja Paroquial  

Vigília Pascal: 30 de Março, 21h00 - Igreja Paroquial  

Ressurreição do Senhor: 31 de Março, 16h00 - Santuário; 18h00 - Igreja Paroquial. 

Assembleia Geral Ordinária da JUNI—Jovens Unidos Num Ideal 
Os Sócios da JUNI — Jovens Unidos Num Ideal estão convocados para a Assembleia Geral Ordiná-

ria, a realizar na Sede da Associação, no próximo sábado, dia 23 de março às 21h00, conforme con-
vocatória do presidente da Mesa da Assembleia Geral, datada de 7 do corrente mês. 


