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ATITUDES 

Reconhecer Cristo ressuscitado 
Prepara-te para o ano do Jubileu, observando os 
sinais do Ressuscitado naquilo que vives e nas 
pessoas que te rodeiam. 

Ver, escutar, sentir 
Observa o rosto dos que cruzam o teu caminho. 
Escuta o que dizem, para lá das suas palavras. Pede 
ao Ressuscitado o seu coração, para teres empatia. 

Acolher a vida real à luz da ressurreição 
Deixas que a tua fé ilumine as tuas decisões e o teu 
dia a dia com a família, com os amigos, com a co-
munidade, com os companheiros de trabalho? 

Viver a fé como caminho com Cristo 
Recorre com frequência a Jesus. Ele ajudar-te-á a 
partilhar o caminho com outros, no respeito, na 
unidade e na esperança. 

Viver a fé como caminho com outros 
Cuidas dos laços, da participação dos que vivem a 
adiar e do serviço? Exprime a tua fé no teu caminhar 
com os outros. 

ORAÇÃO 
Que alegria,  

sentirmo-nos chamados 
a ser peregrinos da esperança! 
Jubilosos, alegres, peregrinos 

que renovam a sua procura 
de Cristo ressuscitado no meio da vida. 

Pai, queremos viver este tempo 
caminhando com o teu Filho Jesus, 

abraçados à cruz da entrega e do serviço. 
Queremos dar razão da nossa fé! 

Dizer ao mundo que a nossa fé não é vã, 
a nossa esperança não é uma ilusão, 

nem as nossas dores becos sem saída! 
A nossa vida é caminho, peregrinar, 

seguindo uma pessoa,  
Cristo, fonte de vida! 

Celebramos que somos  
filhos de um Deus vivo 

que atua e trabalha por nós, 
para quem somos todos filhos amados. 

Cristo é o nosso destino  
e o nosso caminho!  

Ámen.  
Rede Mundial de Oração do Papa — PORTUGAL 

 

O 
 profeta Sofonias, na primeira leitura, 

convida Jerusalém a alegrar-se por-

que Deus revogou a sentença de con-

denação que pendia sobre o seu Povo. O amor 

de Deus é bem mais forte do que a sua vonta-

de de castigar. Deus irá estabelecer a sua 

morada no meio do seu Povo, curando-o com 

o seu amor e abrindo-lhe as portas de um futu-

ro repleto de alegria, de esperança e de paz. 

Paulo pede aos cristãos de Filipos, na segunda 

leitura, que se alegrem porque “o Senhor está 

próximo”. Conscientes dessa proximidade, os 

cristãos caminham pela vida serenos e confian-

tes, distribuindo gestos de bondade e de genero-

sidade, numa escuta constante de Deus, dos 

seus desafios e propostas. É assim que se espe-

ra o Senhor. 

João Batista, o profeta do advento, continua, 

no Evangelho, a propor-nos caminhos de conver-

são. Exorta-nos a uma mudança radical, que nos 

torne mais humanos, mais solidários, mais bon-

dosos, mais misericordiosos. Partilhar os nossos 

bens com os necessitados, não defraudar o pró-

ximo, não exercer violência, são as marcas da 

vida nova, de uma vida segundo o Espírito. É 

nesse sentido que caminham os que esperam o 

Senhor. 

“Que devemos fazer?”  

Esta questão é posta três vezes a João Baptista, 

pelas multidões, pelos publicanos, pelos solda-

dos. João não parece ser muito exigente nas 

respostas. Nada de extraordinário. Não pede 

para saírem do real das suas vidas.  

Por exemplo, exorta as multidões à partilha com 

os mais pobres. Hoje, dir-nos-ia para transfor-

marmos a festa comercial de Natal numa ocasião 

de partilha mais generosa. A atenção ao quotidia-

no sugerir-nos-á como partilhar! Não são neces-

sárias coisas extraordinárias. Basta deixar ilumi-

nar pela Boa Nova de Jesus a nossa vida de to-

dos os dias… 

«Que devemos fazer?»  

Nós Te pedimos:  
que o teu Espírito nos faça conhecer a tua vontade! 

Pe. Paulino Carvalho 
[in liturgia: www.dehonianos.org] 

“QUE  DEVEMOS FAZER?”  
Nesta terceira etapa do “caminho do advento” continuamos a preparar a vinda do Senhor.  

Este terceiro domingo do advento, chamado “domingo Gaudete”, convida-nos à alegria.  
A vinda do Senhor aproxima-se; a nossa libertação está cada vez mais perto…  
com passos de esperança.  

O Papa, durante este mês, pede que rezemos 
para que este Jubileu nos reforce na fé, ajudando
-nos a reconhecer Cristo ressuscitado no meio 
das nossas vidas, e nos transforme em peregri-
nos da esperança cristã. 

O ano de 2025 será um Ano Jubilar ordinário. O 
tema escolhido para este Jubileu é Peregrinos 
da esperança. As palavras escolhidas – peregri-
nos e esperança – representam temas-chave do 
pontificado do Papa Francisco. 

Cada Jubileu é um tempo de celebração e o de 
2025 pede-nos que sejamos peregrinos da espe-
rança, que estejamos «sempre prontos para res-
ponder a todo aquele que vos pedir a razão da 
vossa esperança» (1 Pd 3, 15), num mundo em 
que parecem dominar o desespero e a desconfi-
ança. Significa encarnar a nossa fé, tornar a es-
perança visível nas nossas vidas. Isto só é possí-
vel se reconhecemos o Ressuscitado nos cami-
nhos da nossa vida, pois é o encontro pessoal 
com Ele que nos fortalece e transforma para 
encarnar o seu Evangelho nas nossas vidas e ser 
sinais de esperança. 

A vida cristã é uma peregrinação: uma viagem, 
um caminho. Como qualquer viagem, implica 
desafios, provas e obstáculos que precisam de 
ser superados para chegarmos ao destino. Cristo 
ressuscitado, que é o nosso caminho, assegura-
nos que, se o seguirmos, a vitória é certa. Ele 
próprio percorreu um caminho nada fácil, o cami-
nho da Cruz, mas é o caminho que leva à vida 
eterna, à felicidade e à salvação. 

Este caminho vivido no dia a dia é o «lugar» onde 
Cristo se aproxima de nós e onde o reconhece-
mos a trabalhar para nós. Somos convidados a 
viver próximos de Cristo diariamente, assumindo 
as decisões e as responsabilidades da nossa 
vida, cuidando das relações, trabalhando, servin-
do e suportando com paciência, humildade e 
esperança as pequenas ou grandes dificuldades 
da vida. 

É o caminho da cruz de cada dia. 

Intenção do PAPA FRANCISCO para o mês de DEZEMBRO de 2024 

Pelos PEREGRINOS da ESPERANÇA  
Rezemos para que este Jubileu nos reforce na fé, ajudando-nos a reconhecer Cristo ressuscitado 

no meio das nossas vidas, e nos transforme em peregrinos da esperança cristã.   



 

 

liturgia 

III DOMINGO do ADVENTO   
 15 de dezembro de 2024 

 [Frase do Evangelho] 

   “O povo estava na expectativa” 

       [Passo de Esperança] 

      Abraçar a incerteza 

[Oração] 

Senhor, que abres caminhos e horizontes de esperança para todos 
aqueles que em Ti esperam, ensina-nos a confiar plenamente no 
Teu plano divino e a acolher-Te com alegria, mesmo nas incertezas 
da vida. Que a nossa fé nos ajude a ver a Tua luz em cada passo do 
nosso caminho. Ámen. 

LUZ da PAZ de BELÉM 
A Junta de Núcleo de Guimarães do Corpo Nacional de Escutas - Escutis-

mo Católico Português, organiza no próximo dia 18 de dezembro a Ceri-

mónia Luz da Paz de Belém em Guimarães e Vizela. 
A iniciativa terá lugar na Igreja Matriz da vila de Lordelo, pelas 21h30m, 

sendo que o evento “tem como objetivo o acolhimento e partilha da Luz da 

Paz de Belém, com a participação dos 53 agrupamentos de escuteiros do 
CNE de Guimarães e Vizela.  

A 21 e 22 de dezembro os agrupamentos realizam nas respetivas paró-

quias a cerimónia de partilha da Luz da Paz de Belém. 

Curso de Preparação para o Matrimónio 

O CPM 2025 decorrerá no salão paroquial de São Martinho de 
Sande. Dias 18 e 25 de janeiro, 1, 8, 15 de fevereiro de 2025, 

com início às 21h00 (sábados), e no dia 16 de fevereiro, 

(domingo) início às 09h30, terminando com a Eucaristia de 
Ação de Graças. Cada encontro terá uma duração aproximada 

de uma hora e trinta minutos. As inscrições devem ser feitas 

para cpmguimaraes_2020@hotmail.com. 

“MISSA do GALO” 
Neste NATAL, teremos celebração da Missa do Galo, dia 24 — 24h00, nas seguintes Igrejas:  

São João de Ponte — São Francisco — São Cipriano de Tabuadelo 

TLin[formativo] 
 

DIA 
LOCAL 
HORA      

SEMANA de 16 a 22 de DEZEMBRO de 2024 
INTENÇÕES 

TERÇA 
17/12 

Capela 
19h00 

† Em honra de São Roque e benfeitores da Capela’ 
† Lino da Silva Oliveira, Pais e Sogros' 

QUARTA 
18/12 

Capela 
19h00 

† Em Acção de Graças a São José’ 
† Francisco Novais de Castro, Irmã, Pais e Sogros 

QUINTA 
19/12 

Capela 
19h00 

† Maria Emília, Luís Miguel Oliveira, Domingos Oliveira,  
   David da Silva e Fernando Martins Oliveira  

SEXTA 
20/12 

Capela 
19h00 

† Pelas Almas do Purgatório’ 
† Georgina Fernandes Lopes de Carlos Lopes Varela’ 

SÁBADO 
21/12 

Igreja 
18h00 

† Aniv.— Padre Domingos Ferreira Ribeiro                           † Manuel Castro e Ana Mendes 
† António da Silva Carneio, Josefa Rosa e filha Guilhermina      † Maria de Fátima Pereira         
† Maria da Glória Machado da Cunha, Marido e Filho'  † José Barbosa e Maria Margarida' 
† Aurora Ferreira, Ana Barbosa, Emília Teixeira e Alberto Ferreira'            † Francisco Dias' 
† António Dias, Jacinto Lopes, Luísa Martins, José Lopes, Abel Lopes e António Lopes' 
† António Mendes, Adelina de Castro Sampaio, Henrique Mendes e Isilda de Jesus Abreu 
† Carlos António Santos Pinto, Adolfo Ferreira da Costa e Afra Ferreira Leão 
† Francisco Vieira, Maria Emília Ferreira, Maria Emília Teixeira e Maria Rosa Teixeira 

DOMINGO 
22/12 

Igreja 
10h00 

† Aniv.— Rosa de Freitas e marido, Albino Machado    † Lino da Silva Oliveira, Pais e Sogros' 
† Alberto Tomás de Araújo e Família         † Corina Gonçalves de Carvalho, Pais e Irmãos' 
† Manuel Luís Novais, Joaquim de Melo Oliveira Guimarães,  
   João Luís Ribeiro e Rosa Ribeiro                      † Maria Fernanda Teixeira Ferreira e Pais  

 
Santuário 

16h00 
† Em Ação de Graças a Nossa Senhora do Carmo’ 

Por   Santa Marinha da Costa 

Pedido de celebração de EUCARISTIAS no ano de 2025 
Encontram-se disponíveis, nas sacristias da Igreja e da Capela, os impressos para serem efectua-

dos os pedidos de intenção para a celebração de Eucaristias no ano de 2025. 

LUZ da PAZ de BELÉM 
Na Eucaristia vespertina do próximo sábado, dia 21, os Escuteiros farão, na comunidade, a partilha 

da LUZ da PAZ de BELÉM, este ano com o lema “Navegamos por rotas de alegria e paz”.  
Terão disponíveis velas para quem desejar adquirir e não trouxer de casa a sua candeia. Nas Euca-

ristias de domingo, dia 22, será possível partilhar a mesma LUZ. 

OFERTÓRIO de NATAL 
Mantendo a tradição, o Conselho Económico Paroquial (Fábrica da Igreja) de Santa Marinha da 

Costa fará chegar a todas as casas da paróquia/freguesia um postal de boas festas, incluso num 
envelope com a indicação de OFERTÓRIO de NATAL (agradece-se a disponibilidade dos voluntários 

na distribuição dos mesmos).  
No postal de Boas Festas refere-se o empenho no restauro de imagens e outras alfaias litúrgicas 

que se pretende continuar com a ajuda de todos. 
Este ano, já gastamos 6.714,00€ em restauros, tendo o último ofertório de Natal 

eucaristias 

contatos 

Largo Domingos Leite de Castro,    Costa,   4810-011 GUIMARÃES,    253 412 475 / 969 410 582 
www.paroquiadacosta.pt - paroquiadacosta@gmail.com - www.facebook.com/ParoquiaDaCosta 


